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III. Tabele norm sprawnosciowych kandydatow do stuzby w Strazy Graniczne;j:

KOBIETY
Ocena
Lp.| Nazwa ¢wiczenia Grupa wickowa Jednpstka
miary bdb (5) db (4) dst (3)
1 |Uginanie do 30 lat liczba 20 18 14
1 prostowanie powtorzen
ramion w podporze .
w lezeniu przodem od 31 lat llczbe} , 18 16 12
powtorzen
2 | Bieg po kopercie do 30 lat sekundy 26,4 27,1 27,8
od 31 lat sekundy 27,1 27.8 28.5
3 | Skok w dal do 30 lat centymetry 190 175 160
. buno;
Z MIEISCa OBUROZ 1 4 31 lat centymetry 180 165 150
4 | Skretosktony do 30 lat liczba 41 38 34
w czasie jednej powtdrzen
minuty od 31 lat liczba 39 36 32
powtdrzen
5 | Skton w przod do 30 lat sekundy dotkna¢ glowa oprzec si¢ | palcami
kolan, utrzymaé¢ |na calych |oburak
pozycje przez dloniach dotknaé
3 sekundy o podtoze, |podtoza,
utrzyma¢ | utrzymac
pozycje pozycje
przez przez
3 sekundy |3 sekundy
od 31 lat sekundy oprze¢ si¢ palcami palcami
na calych obu rgk obu rak
dtoniach dotknac dotkna¢
o podtoze, podioza, palcow
utrzymac¢ pozycje |utrzymac | stop,
przez 3 sekundy | pozycje utrzymac
przez pozycje
3 sekundy |przez
3 sekundy
6 |Bieg na dystansie do 30 lat minuty 2,35 2,50 3,00
600 m od 31 lat minuty 2,40 2,55 3,05
Liczba punktow 1 2 3 4 5 6
Suma ocen 15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30




