













       Załącznik nr 1 do projektu umowy 
PRZYKŁADOWY JADŁOSPIS DEKADOWY
	Dzień tygodnia
	Śniadanie 
	Obiad
	Kolacja 

	Poniedziałek
	chleb, masło, zupa mleczna z płatkami owsianymi, dżem, twaróg, ogórek, herbata                       
	krupnik, łazanki z kapustą i mięsem drobiowym, jogurt, kompot,                                       
	chleb, masło, wędlina drobiowa, pomidor, herbata

	Wtorek
	chleb, masło, pasta z sera żółtego 
i jajka, papryka,  herbata
	zupa ryżowa,                                            bitki drobiowe,                       ziemniaki, sałata zielona                              kompot                                                  
	chleb, masło,                                konserwa rybna, ogórek kiszony herbata

	Środa
	chleb, masło, ser biały z rzodkiewką 
i cebulka zieloną,  kakao
	barszcz czerwony z ziemniakami                                                  makaron z sosem mięsnym,                                      kompot, jabłko 
	chleb, masło, jajecznica ze szczypiorkiem, herbata

	Czwartek
	chleb, masło, szynka drobiowa,  pomidor, dżem, herbata
	zupa porowa z ziemniakami, gulasz 
z indyka z jarzynami, kasza perłowa, ogórek konserwowy, kompot, jabłko

	chleb, masło, pasztet drobiowy, papryka, herbata

	Piątek
	chleb, masło, sałatka jarzynowa, wędlina drobiowa, herbata
	zupa pomidorowa z makaronem,                              udko z kurczaka pieczone,                                ziemniaki, ćwikła,                                   kompot                                                      
	chleb, masło, ser żółty, miód, pomidor, herbata

	Sobota
	chleb, masło, pasta z makreli, ogórek kiszony, herbata
	żurek z ziemniakami, gołąbki z ryżu 
i mięsa drobiowego, sos pomidorowy, kompot, jabłko
	chleb, masło,  kiełbasa zwyczajna z indyka na gorąco, musztarda, pomidor, herbata

	Niedziela
	chleb, masło, zupa mleczna z płatkami owsianymi,  twaróg ze śmietaną, dżem, herbata
	zupa  ogórkowa z ryżem,                               zrazy drobiowe                                 duszone, surówka z kapusty                      pekińskiej,                                    ziemniaki, kompot,                                  
	chleb, masło, wędlina drobiowa, pomidor, dżem, kawa z mlekiem

	Poniedziałek
	chleb, masło, galaretka drobiowa,  ogórek zielony, herbata                           
	zupa jarzynowa, gulasz wołowy po węgiersku, kasza perłowa, buraczki zasmażane, jabłko, kompot
	chleb, masło, pasta z sera żółtego, jajka i cebulki zielonej, kawa 
z mlekiem

	Wtorek
	chleb, masło, ser topiony, pomidor, jajko gotowane, herbata
	zupa grochowa z makaronem, filet drobiowy smażony, sałata zielona ze śmietaną, kompot                                             
	chleb, masło, parówki drobiowe na gorąco, ketchup, musztarda, papryka, herbata

	Środa
	chleb, masło, salceson z indyka, musztarda, ogórek kiszony, herbata
	zupa grysikowa, kotlet mielony wołowy, ziemniaki, surówka
 z kiszonej kapusty, kompot
	chleb, masło, pasztet drobiowy, pomidor, miód, kawa z mlekiem


