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Karate to moja droga

Emilia Sidor
15.12.2023

Dla jednych karate jest przygodą, którą pamięta się przez całe życie dla
funkcjonariusza BiOSG to droga, która prowadzi go przez całe życie.

Funkcjonariusz z pasją – tak można powiedzieć o bieszczadzkim mundurowym. Karate
kyokushin zaczął trenować w 1987 roku i to zamiłowanie towarzyszy mu do dzisiaj. Mjr
SG Artur Krytak jest zawodnikiem klubu „Kyokushin Przemyśl Karate Club” Przemyska
Szkoła Karate.  Na swoim koncie ma liczne sukcesy, te z ostatnich miesięcy to:

I miejsce w kategorii Kata open w Otwartych Mistrzostwach Wschodniego Okręgu Karate
kontaktowego oraz I miejsce w kategorii drużynowej - Zagórz, 07.10.2023 r.;

I miejsce  w kategorii Kata open w Ogólnopolskim Turnieju Karate Kyokushin – Nowy
Targ , 03.12.2023 r.;

III miejsce w kategorii Kata open w II Otwartych Mistrzostwach Południowego  Okręgu
Karate kontaktowego - Zagnańsk, 09.12.2023 r.

Służbowo mjr SG Artur Krytak jest Kierownikiem Sekcji Spraw Obronnych i Zarządzania
Kryzysowego Wydziału Granicznego BiOSG. Energii nie brakuje mu też poza służbą. Jest
instruktorem, sędzią i  zawodnikiem w karate kyokushin.  Uczestniczy w szkoleniach i
seminariach z udziałem Shihan i Sensej z całej Europy oraz Japonii. Pasją do tego sportu
dzieli się również z dziećmi i młodzieżą z przemyskiego klubu karate, gdzie hobbystycznie
prowadzi treningi.

Prywatnie Artur Krytak ma 51 lat i  jest magistrem filozofii – etyk. To także pasjonat
szeroko  rozumianej  kultury  japońskiej.  Jak  sam  mówi,  wiek  nie  jest  żadnym
ograniczeniem,  a  aktywność  fizyczną  warto  rozpocząć  na  każdym  etapie  życia.
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