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W piatek 14 pazdziernika w Komendzie Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej w
Przemyslu odbyto sie szkolenie ,Zdrowie Pracownikéw Zyskiem Firmy”. Funkcjonariusze i
pracownicy BiOSG - uczestnicy szkolenia mogli dowiedzie¢ sie m.in. jak zdrowo sie
odzywia¢, porozmawiac z ekspertami - rehabilitantami o chorobach zawodowych
wynikajacych z dtugotrwalego przeciazenia uktadu ruchu a takze wzia¢ udziat w
zajeciach z jogi, crossfitu i aerobiku.

Szkolenie zostato zorganizowane przez Zespol ds. BHP Wydziatu Kontroli BiOSG przy
wspolpracy z innymi komdrkami organizacyjnymi Komendy Bieszczadzkiego OSG.
Adresatem spotkania byli pracownicy i funkcjonariusze Bieszczadzkiego Oddziatu SG.

Spotkanie odbylo sie w ramach kampanii spotecznej promujacej zdrowie 0sob
pracujacych. Sama kampania koordynowana jest przez Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy. Dzialania kampanii skupiaja sie woko6t promocji zdrowia
0s6b pracujacych, ktére moze mie¢ bezposredni wplyw na kondycje finansowa i
postrzeganie firmy.

Podczas calodniowego szkolenia funkcjonariusze i pracownicy BIOSG mogli uczestniczy¢
nie tylko w czesci teoretycznej ale takze i praktycznej

Choroby odkleszczowe oraz skutki uboczne palenia papierosow omoéwili przedstawiciele
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Przemyslu , ktérzy rowniez robili
pomiary zwartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu . W kolejnym bloku
szkoleniowym, rozmawiano o zdrowym zywieniu, mozna byto dokona¢ pomiaru sktadu
ciata. Nastepny blok tematyczny dotyczyt higienicznego trybu zycia - przedstawicielka
Miejskiego Osrodka Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu oméwita konsekwencje
naduzywania substancji psychoaktywnych ze szczegélnym uwzglednieniem alkoholu.
Odbyt sie rowniez pokaz dziatania alkogoli i narkogogli.

Nastepny blok tematyczny dotyczyt statycznego i dynamicznego przeciazenia uktadu
ruchu - zajecia prowadzone byly przez przedstawicieli Specjalistycznego Gabinetu
Fizjoterapii w Przemyslu.

Ostatni bloku szkoleniowy obejmowat zajecia z instruktorami jogi, crossfitu i aerobiku.

Kazdy uczestnik szkolenia znalazt w tym dniu cos interesujacego dla siebie. Osoby



prowadzace zajecia na zakonczenie zwiedzity sale tradycji Bieszczadzkiego OSG i wpisatly
sie do ksiegi pamigtkowe;j.
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